RESSONANCIA MAGNETICA
CARDIACA
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A ressonancia magnética é um exame de imagem sem
radiacdo (Raios X). Utiliza campos magnéticos e ondas de
radiofrequéncia para gerar sinais resultantes dos érgdos/
tecidos, que sdao analisados por computador.
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O exame é realizado com o paciente deitado numa cama N
gue entra num pequeno tunel ventilado, iluminado e aber-
to nas duas extremidades. Se necessario pode conversar
com a equipa clinica através de um intercomunicador.

Durante o exame ficara com monitoriza¢do continua de
ECG (frequéncia cardiaca) e niveis de oxigénio. Na aqui-
sicdo das imagens ouvira ruidos, semelhantes a martelar,
que sdo normais. Sera necessario parar de respirar duran-
te curtos periodos e serdo dadas instru¢des nesse sentido.

E importante que se mantenha descontraido e imével para
obtenc¢do de bons resultados. O exame pode demorar en-
tre 30 a 60 minutos, dependendo do tipo de exame e da
colaboracdo do paciente.

Podera ser administrado um meio de contraste numa veia
periférica para melhorar a visualizacao dos érgaos/tecidos.

Podera ser administrado um farmaco de sobrecarga (rega-
denoson) numa veia periférica para “exercitar o coragao”. ’ '



ANTES DE REALIZAR O EXAME:

Deve informar o seu médico:

Sobre o seu historial clinico, principalmente se reali-
zou transplante hepatico, se é insuficiente renal ou se
tem doencas cardiovasculares ou cerebrais;

Sobre a medicacdo que esta a tomar;

Se ja tiver tido episddios de alergias a medicamentos,
alimentos ou outras substancias, ou se tiver asma.

CONSIDERAGOES:

Na marcac¢do do seu exame, o doente, deve entregar na
clinica uma lista da medicag¢do habitual e andlises a fun-
¢do renal (creatinina) recentes (com menos de 30 dias).

Deve manter 4 horas de jejum antes da hora marcada
do exame, durante as quais so devera tomar a medica-
¢do imprescindivel (apenas com agua).

Tendo em conta 0 campo magnético existente, deve re-
tirar todos os objetos ferro-metalicos, tais como: chaves,
reldgios, telemovel, joias, ganchos, éculos, perucas, pro-
teses dentarias (placas) e auditivas, cartdes magnéticos
(bancarios). Dispositivos intra-uterinos, implantes den-
tarios fixos, e “chumbo” ndo interferem com a realizagdo
do exame.

Ap0s a realizagdo do exame é importante ficar sob ob-
servacao na unidade clinica durante pelo menos 30 min,
pode ingerir liquidos e alimentos sem restri¢cdes e deve-
ra ter alta acompanhado.

NO CASO ESPECIFICO DA RESSONANCIA
MAGNETICA CARDIACA COM
REGADENOSONA:

Nas 24 horas antes do exame, ndo pode ingerir cafei-
na (evitar café, cha preto, chocolate e seus derivados,
bebidas com cafeina, tais como Pepsi, Coca-cola ou
“Red Bull", medicamentos analgésicos ou antigripais
com cafeina).

Nas 48 horas antes do exame, ndo tomar os medi-
camentos AMINOFILINA (Filotempo®) e DIPIRIDA-
MOL (Persantin®, Aggrenox®, Proxicor®). Manter a
restante medica¢do de acordo com indicagdo do seu
médico assistente.

Entregar adicionalmente um eletrocardiograma re-
cente (com menos de 30 dias).

EFEITOS ADVERSOS:

A RM é um exame indolor e os riscos associados sdo
minimos. No entanto podem ocorrer efeitos adversos,
sendo o mais frequente a eritema (vermelhiddo), pruri-
do (comichdo) e/ ou sensacdo de calor no local da inje-
¢do do contraste.

Com menor frequéncia podem ocorrer episédios de ce-
faleias (dor de cabeca), nduseas e tonturas, derivadas do
medicamento de contraste utilizado.

A Regadenosona pode provocar algum desconforto
transitério na zona toracica (dor no peito), bem como
rubor (vermelhiddo) e dispneia. No entanto o seu tempo
de acdo é curto, pelo que sdo raros 0s sintomas apos
terminar o exame.

Complicagdes mais graves raramente foram notificadas.

CONTRAINDICACOES

Relativamente a gravidez ndo se conhece nenhum risco
para a crian¢a, contudo, por uma questdo de precau-
cdo, aconselha-se que consulte o seu médico antes de
realizar o exame, de forma a avaliar o risco/ beneficio
cuidadosamente.

IMPORTANTE

Deve fazer-se acompanhar dos exames complementa-
res que tenha em sua posse.

Se for portador de prétese ou objecto metdlico tem
que informar o técnico.
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